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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

1. DESCRICAO DA NECESSIDADE

A contratacdo tem por finalidade viabilizar a execucdo de Projeto de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no Municipio de Bom Jardim de
Minas/MG, ampliando as opgOes de cuidado oferecidas pela Secretaria Municipal de
Saude.

A necessidade decorre da demanda por atendimentos complementares voltados a
promocao do bem-estar e da qualidade de vida da populagéo, especialmente de pessoas
com fibromialgia e dores crbnicas. Para tanto, faz-se necessaria a contratacdo de
profissional habilitado em Reiki e Reflexoterapia, para realizagdo de atendimentos
individuais e conducéo de grupo terapéutico.

A medida contribuira para o fortalecimento das a¢fes de promogéo, prevencéo e cuidado
integral em saude, proporcionando atendimento adequado e especializado aos usuarios
da rede municipal.

2. AREA REQUISITANTE

2.1 Secretaria Municipal de Saude de Bom Jardim de Minas

3. DESCRICAO DOS REQUISITOS DA CONTRATACAO

3.1 Comprovagcdo de aptidao para desempenho de atividade pertinente e compativel com
0 objeto da licitacdo através da apresentacdo de pelo menos 1 (um) atestado de
capacidade técnica obrigatoriamente, emitido por pessoa juridica de direito publico ou
privado, que comprove a aptidao para prestacao de servico;

3.2 Comprovacao de conclusdo da formacao/especialidade em Reike e da Reflexologia.

4. LEVANTAMENTO DE MERCADO

4.1 A média foi composta com base em trés orcamentos distintos.

5. DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO

5.1 A rede municipal de salde ndo apresenta condi¢6es para realizacdo dos servicos pelo
quadro proprio, e na falta do credenciamento os pacientes precisam ser encaminhados a

outros municipios.

5.2 Considerando a necessidade da Administracdo Publica de ofertar atendimento
médico especializado para a populacdo Bom-jardinense, faz se necessario a presente
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contratacdo por meio de Credenciamento 0 que gerara economia para a Municipio e
conforto aos municipes.

6. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES A SEREM CONTRATADAS
A estimativa leva em conta a prestacao de servigo pelo prazo de 12 (doze) meses.

7. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO

~ VALOR
ITEM DESCRICAO UNID QUANT UNITARIO VALOR TOTAL
PRESTACAO DE SERVICOS - ATENDIMENTO
COLETIVO DE REIKI VOLTADO AO PUBLICO
01 COM DIAGNOSTICO DE FIBROMIALGIA E MESES 12
DORES CRONICAS — MiNIMO ATENDIMENTO: 2 R$ 133333 R$ 15.999,96
HORAS SEMANAIS
PRESTACAO DE SERVICOS - ATENDIMENTOS
INDIVIDUAIS DE REIKI E REFLEXOTERAPIA —
r R$ 3.300,00 R$ 39.600,00
02 10 ATENDIMENTOS SEMANAIS (MiNIMO: 40 MESES 12 $ $
MINUTOS)
VALOR TOTAL = R$ 55.599,96 ‘

8. JUSTIFICATIVA PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA SOLUCAO

8.1 Tendo em vista a contratacdo é para o Municipio de Bom jardim de Minas, ja tendo
sido em outras oportunidades atendido por uma Unica licitacdo, opcéao pelo parcelamento
do objeto nédo se faz necessario, nem pode ser justificada.

9. ALINHAMENTO ENTRE A CONTRATACAO E O PLANEJAMENTO

9.1 A contratacdo pretendida ndo estd prevista no Plano de Contratacbes Anual do
Municipio, considerando que esse planejamento ainda ndo foi implantado no municipio.

10. RESULTADOS PRETENDIDOS

10.1 Pretende-se ampliar o acesso da populacdo as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), por meio da oferta de atendimentos individuais de
Reiki e Reflexoterapia e da realizacdo de grupo terapéutico destinado a pessoas com
fibromialgia e dores cronicas.

Busca-se promover o cuidado integral, o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida
dos usuarios, especialmente daqueles que convivem com dores cronicas, fortalecendo
as acdes de promocdo, prevencdo e cuidado em salde desenvolvidas pela Secretaria
Municipal de Saude de Bom Jardim de Minas/MG.

11. PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS
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11.1 Para contratacdo pretendida necessario se faz a realizacdo de procedimento
licitatorio credenciamento.

12. POSSIVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS
Né&o foram elaborados estudos acerca do impacto ambiental da execucao dos servigos.

13. DECLARACAO DE VIABILIDADE

Conclui-se, com o presente estudo preliminar, que a contratagdo da solugéo supracitada,
ou seja, o credenciamento de profissional habilitado em Reiki e Reflexoterapia, para
execucdo de Projeto de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
compreendendo atendimentos individuais de Reiki e Reflexoterapia e a conducéo de
grupo terapéutico voltado a pessoas com fibromialgia e dores crénicas, no ambito da
Secretaria Municipal de Satde de Bom Jardim de Minas, mostra-se tecnicamente viavel
e necessaria.

Bom Jardim de Minas/MG, 14 de agosto de 2026

Eliana Maria Nunes
Secretaria Municipal de Saude
Matricula 3082



